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Έχετε δει θερμοκήπιο; Είναι 
ένας κλειστός χώρος 
με νάιλον ή γυαλί 

γύρω γύρω, σαν 
σπιτάκι και μέσα σε αυτό μεγαλώνουν 
λουλούδια, φυτά, λαχανικά που δε  
θα μπορούσαν να ζήσουν όλες τις 
εποχές έξω στο χωράφι.
Πώς γίνεται αυτό;
Η ηλιακή ακτινοβολία μπαίνει στο θερμοκήπιο και ζεσταίνει τον χώρο. Καθώς 
όμως ο χώρος είναι κλειστός, ο θερμός αέρας δεν μπορεί να φύγει κι έτσι 

διατηρείται σταθερή η θερμοκρασία.

Το φαινόμενο του θερμοκηπίου

Το ίδιο ακριβώς συμβαίνει και με τη Γη μας και γι’ 
αυτό το ονομάζουμε το φαινόμενο του θερμοκηπίου.
Η ηλιακή ακτινοβολία φτάνει καθημερινά στην επιφά-
νεια του πλανήτη μας, ένα μέρος της απορροφάται 
από τη Γη και ένα μέρος επιστρέφει στο Διάστημα. 
Γύρω από τη Γη όμως υπάρχει ένα στρώμα αερίων. Τα 

αέρια αυτά αναγκάζουν ένα μέρος της ακτινοβο-
λίας να επιστρέφει πίσω πάλι στη Γη και έτσι 

η Γη ζεσταίνεται.
Διαφορετικά, η Γη θα ήταν παγωμένη  
κι εμείς δε θα μπορούσαμε να ζούμε 
πάνω της.
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Όμως τα πράγματα άλλαξαν. 
Τα αέρια αυτά αυξήθηκαν.  

Η ρύπανση από τα εργοστάσια,
τα μέσα μεταφοράς, αλλά και η κατα-
στροφή των δασών αύξησαν πολύ το  
διοξείδιο του άνθρακα και μαζί με άλλα 
αέρια παγιδεύουν ένα πολύ μεγάλο μέρος 
της θερμότητας και η θερμοκρασία στον 
πλανήτη μας ανεβαίνει.

Πρέπει να προσπαθήσουμε όλοι! Να φροντίσουμε 
για την προστασία του πλανήτη μας.

Ας δούμε τι μπορούμε να κάνουμε!

Το φαινόμενο του θερμοκηπίου είναι η βασική αιτία  
για αυτό που ονομάζουμε κλιματική αλλαγήκλιματική αλλαγή και έχει  

ως αποτέλεσμα:
• οι πάγοι στους πόλους να λιώνουν,
• η στάθμη της θάλασσας να ανεβαίνει,
• τα ζώα και οι άνθρωποι να αναγκάζονται να μετακι-

νούνται σε άλλες περιοχές,
• οι καταιγίδες και οι πλημμύρες να γίνο-
νται πιο έντονες,

• οι καύσωνες πιο συχνοί,
• η ξηρασία να δυσκολεύει τη ζωή στη Γη,

• πολλές ασθένειες και επιδημίες να ταλαιπωρούν 
τους ανθρώπους.
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• Πάρε ομπρέλα, το απόγευμα θα βρέξει.

•  Θα πάμε διακοπές τον Αύγουστο που θα έχει ζέστη  
για να κάνουμε κάθε μέρα μπάνιο.

• Το Σαββατοκύριακο θα χιονίσει.

• Στην Ελλάδα χιονίζει στα βουνά τον χειμώνα.
 
•  Τη Δευτέρα μπορούμε να πάμε περίπατο γιατί 

θα έχει ήλιο.

• Το καλοκαίρι φοράμε αντηλιακό γιατί έχει πολύ ήλιο.

•  Το Λιμεναρχείο απαγόρευσε να φύγουν τα πλοία  
για τα νησιά γιατί φυσούν ισχυροί άνεμοι.

• Κάθε χρόνο τέτοια εποχή έρχονται τα Χελιδόνια.

ΚΑΙΡΟΣ

ΚΛΙΜΑ

Κλίμα – Καιρός

Με τη βοήθεια  
ενός ενήλικα διάβασε  
στο λεξικό (σελ. 10–11)  

τι είναι ΚΑΙΡΟΣ και  
τι είναι ΚΛΙΜΑ.

00=Ί  11=Γ  22=Κ  33=Α  44=Λ  55=Μ  66=Η  77=Τ

3 4 4 3 1 6

2 4 0 5 3 7 0 2 6

1. Άκουσε με προσοχή τι λέει  
κάθε φράση στην αριστερή στήλη  

 και μετά ένωσέ τη με τη λέξη ΚΑΙΡΟΣ  
ή τη λέξη ΚΛΙΜΑ ανάλογα  
ποια ταιριάζει κάθε φορά.

2. ΚρυπτόλεξοΚρυπτόλεξο
Κάθε αριθμός αντιστοιχεί σε ένα γράμμα. Βάλε κάθε γράμμα πάνω 

από τον αριθμό που ταιριάζει, για να βρεις τις λέξεις που κρύβονται.
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Τα ορυκτά καύσιμα, όπως είναι ο άνθρακας, το πετρέ-
λαιο και το φυσικό αέριο, που χρησιμοποιούμε εξαντλού-
νται, δεν ανανεώνονται και ρυπαίνουν το περιβάλλον. 
Γι’ αυτό ονομάζονται ΜΗ ΑΝΑΝΕΩΣΙΜΕΣ ΠΗΓΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ.

Ξέρεις τι μπορούμε να κάνουμε; Να χρησιμοποιούμε καθαρές μορφές ενέργειας 
που δε ρυπαίνουν και δεν εξαντλούνται! Από πού; Από τον ήλιο με τους ηλιακούς
συλλέκτες ή φωτοβολταϊκά, όπως αλλιώς λέγονται, από τον αέρα με τις ανε-
μογεννήτριες, από τα κύματα της θάλασσας κι από το νερό των ποταμών, όταν 
αυτό συγκεντρώνεται σε φράγματα. Αυτές ονομάζονται ΑΝΑΝΕΩΣΙΜΕΣ ΠΗΓΕΣ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ.

Επιλέγουμε Ανανεώσιμες  
Πηγές Ενέργειας (ΑΠΕ)

1. Παρατήρησε τις εικόνες στη δεξιά στήλη και σύνδεσέ τες 
με τη σωστή ανανεώσιμη πηγή ενέργειας στην κάτω στήλη.
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2. Βοήθησε το πυροσβεστικό όχημα να φτάσει  
γρήγορα στη φωτιά για να τη σβήσει. 
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Πλημμύρα

Ακολουθώ τις οδηγίες  
του 112.

Παίρνω μαζί μου  
το βαλιτσάκι έκτακτης  

ανάγκης.

Δε διασχίζω με  
το αυτοκίνητο χειμάρρους.

Μεταφέρομαι σε  
πιο ψηλά σημεία.

Παρατήρησε προσεκτικά τις εικόνες που  
μας δείχνουν ποιες είναι οι οδηγίες της Πολιτικής 

προστασίας σε περίπτωση πλημμύρας  
και συζήτησε τι κάνουμε σε κάθε περίπτωση.
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Βαλιτσάκι έκτακτης ανάγκης

ΔΕΝ ΞΕΧΝΆΜΕ!
•  Όταν ανακοινώνεται ότι θα έχουμε 

ακραία καιρικά φαινόμενα, γεμίζουμε το 
ρεζερβουάρ του αυτοκινήτου με βενζίνη.

•  Όταν ανακοινώνεται χιονόπτωση, βε-
βαιωνόμαστε ότι έχουμε στο αυτοκίνητο 
αλυσίδες για τα λάστιχα, γάντια εργα- 
σίας και πόσιμο νερό.

Σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης θα πρέπει να  
έχουμε μαζί μας το Βαλιτσάκι έκτακτης ανάγκης 

όπου θα υπάρχουν κάποια απαραίτητα αντικείμενα. 
Παρατήρησε τα παρακάτω αντικείμενα και κύκλωσε 

εκείνα που μας χρειάζονται στο βαλιτσάκι. 
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Ξηρασία

Όταν το νερό δεν είναι αρκετό για να καλύψει τις ανά-
γκες των φυτών και των ζώων, συμπεριλαμβανομένων 
των ανθρώπων που ζουν σε αυτό το συγκεκριμένο μέ-
ρος έχουμε ξηρασία. Οφείλεται στην έλλειψη βροχο-
πτώσεων και στην αύξηση της εξάτμισης των υδάτων 
λόγω υψηλών θερμοκρασιών.

Μειώνεται το νερό των ποταμών.

Δεν αναπτύσσονται τα δέντρα στη φύση γιατί δεν ποτίζονται.

Οι γεωργοί χάνουν τη σοδειά τους γιατί δεν έχουν το απαραίτητο νερό.

 Τα αγροτικά προϊόντα που παράγονται είναι λιγότερα και πιο ακριβά.

1.

2.
3.
4.



ΕΙΚΟΝΟΓΡΆΦΗΣΗ 
Aγγελική Ρελάκη

TΖΕΝΗ MΩΡΆΐΤΗ . ΆΓΓΕΛΙΚΗ ΜΆΓΚΛΆΡΆ

Δραστηριότητες  Δραστηριότητες  
και παιχνίδια  και παιχνίδια  
για την καλλιέργεια για την καλλιέργεια 
δεξιοτήτωνδεξιοτήτων

Για παιδιά
4-8 ετών

ISBN:978-618-03-3654-2

ΒΟΗΘ. ΚΩΔ. MHX/ΣΗΣ 83654

ΦροντίζωΦροντίζω 
περιβάλλονπεριβάλλον
τοτο

18884_FRODIZO TO PERIVALLON_CV.indd   2-318884_FRODIZO TO PERIVALLON_CV.indd   2-3 17/7/23   11:44 AM17/7/23   11:44 AM


