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Κάποιες φορές, η Μαρτίνα πρέπει  
να αποχωριστεί τη μαμά της και όποτε συμβαίνει 

αυτό είναι πολύ στενοχωρημένη· τόσο  
που η γιαγιά της λέει ότι έχει ΜΑΜΑΚΙΑΣΗ. 
Η Μαρτίνα δεν μπορεί να καταλάβει τι είναι 

αυτή η ΜΑΜΑΚΙΑΣΗ. Μήπως είναι κάτι σοβαρό; 
Γιατρεύεται; 

Μια γλυκιά ιστορία για τον υγιή δεσμό  
ενός παιδιού με τη μητέρα του  

που θα βοηθήσει όλη την οικογένεια  
να απαλλαγεί από τις προκαταλήψεις  

σχετικά με την ανατροφή των παιδιών, 
δημιουργώντας ένα περιβάλλον  
στοργής, αγάπης και ασφάλειας.
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Στον γιο μου. Σ’ ευχαριστώ που δίνεις τροφή στην καρδιά μου κάθε μέρα.
Μάρτα Πράδα

Στη μαμά μου, που πάντα με τρέφει με τη μεγάλη της καρδιά.
 Μερσέ Τόους
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Mετάφραση: Δέσποινα Δρακάκη

Ένα βιβλίο για την ανάπτυξη Ένα βιβλίο για την ανάπτυξη 
υγιούς συναισθηματικού δεσμού υγιούς συναισθηματικού δεσμού 

μητέρας - παιδιούμητέρας - παιδιού



- Μαμάαα!
- Μαμά! Νυστάζω…
- Μαμά! Πονάει πολύ…





- Μαμά! Γάλα…
- Μαμά! Αγκαλιά…
- Μαμά! Μη φεύγεις… Μαμάαα!
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